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Lo studio della persona é affrontato da molte discipline diverse e da differenti punti di
vista, che uniti tra loro descrivono la persona globalmente e integralmente. La difficolta
attuale dell’interdisciplinarieta ¢ la mancanza di comunicazione e collaborazione tra i
vari ambiti, perché si e soliti iniziare un confronto a partire dai principi e dai contenuti
fondamentali circa la tematica della discussione. Per questo motivo il dialogo potrebbe
non risultare proficuo e costruttivo, ma se si prova ad affrontare la discussione,
focalizzando 1’attenzione sui destinatari e sulle modalita di approccio verso di essi,
potrebbero emergere diverse conclusioni. Questo lavoro € un tentativo di analisi sulla
relazione d’aiuto, affrontata da due discipline differenti: teologia e psicologia. Sono
state presentate e affrontate due personalita con 1 loro metodi circa la relazione d’aiuto:
don Luca Passi, fondatore delle Suore Maestre di Santa Dorotea, e Robert Carkhuff,
psicoterapeuta contemporaneo esperto di counseling e relazione d’aiuto. Il testo si
suddivide in quattro capitoli. Nei primi due capitoli, dopo una presentazione del
contesto di ognuno e dei principi basilari della sua teoria, ho presentato la modalita
operativa, che D’autore propone. Nel terzo capitolo ho accostato le metodologie,
mettendole a confronto per coglierne le differenze, ma soprattutto i punti in comune.
Nel quarto ho presentato un’esperienza estiva, mettendo a confronto le due modalita e
soprattutto rilevando tanti punti simili che le caratterizzano. Partire dal concreto e dal

reale apre nuove prospettive di dialogo e di relazione.
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