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Titolo: “Rendere normale l’amore”. Le catechesi di papa Francesco sulla famiglia. 

Le catechesi, pronunciate nelle udienze generali tra i due sinodi sulla famiglia, 

sono state i testi più ampiamente citati, dopo le relazioni finali dei padri sinodali, 

nell’esortazione Amoris laetitia; il papa stesso ha così segnalato la loro originalità, in 

particolare riguardo al tema delle relazioni familiari.  

Costituiscono un esempio di cosa significhi lasciarsi guidare dal sogno di una 

scelta missionaria. Mostrano infatti il desiderio del papa di andare ad incontrare 

ciascuna persona nell’ambito delle proprie relazioni, qualunque sia il grado della loro 

conformità o meno al matrimonio cristiano, parlando il linguaggio comprensibile di 

chi si lascia interpellare dalle fatiche e dalle sofferenze e vuole condividerle e 

sostenerle. Contengono l’invito ad essere accoglienti e incoraggianti verso chiunque, 

protesi all’annuncio di ciò che è essenziale nel messaggio evangelico, la presenza di 

Gesù oggi che offre l’abbraccio misericordioso di Dio, più che preoccupati di 

difendere tutti gli aspetti della dottrina e dell’etica cristiane col rischio di favorire una 

riduzione della fede a ideologia. Sollecitano il compito di accompagnare le famiglie, 

cristiane e non, ad affrontare le inevitabili difficoltà della vita insieme, vincendo la 

tentazione della rinuncia o della fuga così comune nella mentalità individualista 

contemporanea, considerandole invece occasioni in cui si svela la stoffa umana che 

dalle relazioni è costituita fin dall’origine e nella relazione con Dio trova la sua 

pienezza.  

In breve riportano il suggerimento del papa alla libertà di ciascuno di provare a 

rispondere al limite con l’amore, cioè ad andare oltre la propria misura e fare spazio 

a Gesù nella persona dell’altro, il marito, la moglie, i figli, per vedere accadere con la 

sua Presenza il miracolo della quotidianità: far diventare normale l’amore, il compito 

specifico della famiglia nella testimonianza della misericordia di Dio.  


